Giro a Destra
(Giro Naturale)

cavaliere

ALLINEAMENTO O DIREZIONE: inizio fronte D.C.

finisce fronte D.C.

POSIZIONE: Inizia e finisce in Posizione Chiusa

. eseguire 1/2

P.D. avanti 1 1 giro a Dx

2 |P.S.alato 2 1 muovento
3 |P.D. chiude al P.S. 3 1 lungo la LDB
- eseguire 1/2

4 |P.S. indietro 4 1 giro a Dx

5 |[P.D. alato 5 1 muovento
6 |P.S. chiude al P.D. 6 1 lungo la LDB

dama

P.S. indietro 1 1 es;gt;l;eDl)(IZ
2 |P.D. alato 2 1 muovento
3 |P.S. chiude al P.D. 3 1 lungo la LDB
4 |P.D. avanti 4 1 es;gt;l;eDl){ 2
5 [P.S.alato 5 1 muovento
6 |P.D.chiude al P.S. 6 1 lungo la LDB
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Giro a Sinistra
(Giro Rovescio)

cavaliere

ALLINEAMENTO O DIREZIONE: inizia fronte D.P.

finisce fronte D.P.

POSIZIONE: Inizia e finisce in Posizione Chiusa

1 [P.S. avanti 1 1 eseguire 1/2
2 |P.D.alato 2 1 giro a Sx
- - - muovendo
P.S. incrocia davanti lungo la LDB
3 |alP.D. 3 1
- eseguire 1/2
4 |P.D. indietro 4 1 giro a Sx
5 [P.S.alato 5 1 muovendo
6 |P.D.chiude al P.S. 6 1 lungo la LDB
dama

- eseguire 1/2
4 |P.D. indietro 1 1 giro a Sx
5 |P.S.alato 2 1 muovendo
6 |P.D. chiude al P.S. 3 1 lungo la LDB
1 |P.S. avanti 4 1 eseguire 172
2 |P.D. alato 5 1 giro a Sx
- - - muovendo
P.S. incrocia davanti lundo la LDB
3 |al P.D. 6 1 g
note:
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Passo di Cambio in Avanti di P.D. _

cavaliere

ALLINEAMENTO O DIREZIONE: inizia e finisce fronte LDB

POSIZIONE: Inizia e finisce in Posizione Chiusa

1 |P.D. avanti 1 1

P.S. avanti leggerm. a
2 |lato (diagonalmente 2 1
avanti)

P.D. chiude al P.S.
leggerm. Indietro

FEDERDANZA ¥ |§

SARDEGNA (¢
dama |
1 ([P.S. indietro 1 1
P.D. indietro leggerm. -
2 |a lato (diagonalmente 2 1 I
indietro) Federazione Italiana Danza Sportiva
P.S. chiude al P.D. .
3 |, chiuce al - 3 1 Italia
eggerm. Avanti

P
Z
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Passo di Cambio in Avanti di P.S.* _

cavaliere

ALLINEAMENTO O DIREZIONE: inizia fronte D.P.
finisce fronte D.C.

POSIZIONE:

Inizia e finisce in Posizione Chiusa

1 |P.S. avanti 1 1
5 P.D. a'lato leggerm. 2 1 1/4 a Sx**
Avanti
3 P.S. chiude e}l P.D. 3 1
leggerm. Indietro
dama

FEDERDANZA #|§
SARDEGNA g

N
1 |P.D. indietro 1 1
5 P.S._ a lato leggerm. 2 1 1/4 a Sx**
Indietro
- -
3 P.D. chiude al PS 3 1

leggerm. Avanti

Federazione Haliana Danza Sportiva

note: Italia

(*) La figura viene generalmente utilizzata per collegare

il Giro a Sinistra al Giro a Destra O%)
Cnrll;';nm':npim
(**) Se la figura viene collegata al Passo di Cambio di P.D., o e

ad esempio come esercizio di base, il giro possiamo considerarlo
nullo.
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Passo di Cambio Indietro di P.S.* _

cavaliere
ALLINEAMENTO O DIREZIONE: inizio spalle D.C.
finisce spalle D.P.
POSIZIONE: Inizia e finisce in Posizione Chiusa
1 |P.S. indietro 4 1
P.D. a lato leggerm.
2 Indietro 5 1 1/4 a Dx
3 P.S. chiude al PD 6 1
leggerm. Avanti
dama
FEDERDANZA #|§

1 |P.D. avanti 4 1

N
P.S. a lato leggerm.
2 | avanti 5 1 1/4 a Dx
3 P.D. chiude al P.S. 6 1

leggerm. Indietro

Federazione Haliana Danza Sportiva

note:

Italia /’/
(*) La figura viene generalmente utilizzata per collegare il Giro NW //)

a Destra al Giro a Sinistra. -~
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Coreografia S VAR
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