
Base sul Posto

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:

POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. sul posto 1
2 Riportare il peso sul P.D. 2
3 Riportare il peso sul P.S. 3-4
4 P.D. sul posto 5
5 Riportare il peso sul P.S. 6
6 Riportare il peso sul P.D. 7-8

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.D. sul posto 1
2 Riportare il peso sul P.S. 2
3 Riportare il peso sul P.D. 3-4
4 P.S. sul posto 5
5 Riportare il peso sul P.D. 6
6 Riportare il peso sul P.S. 7-8

note:

SALSA CUBANA

cavaliere

dama
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Base alternata
(Base avanti e indietro)

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:

POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. avanti 1
2 Riportare il peso sul P.D. 2

3
P.S. chiuso o indietro rispetto al 
P.D. 3-4

4 P.D. indietro 5
5 Riportare il peso sul P.S. 6

6
P.D. chiuso o indietro rispetto al 
P.S. 7-8

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.D. indietro 1
2 Riportare il peso sul P.S. 2

3
P.D. chiuso o avanti rispetto al 
P.S. 3-4

4 P.S. avanti 5
5 Riportare il peso sul P.D. 6

6
P.S. chiuso o indietro rispetto al 
P.D. 7-8

note:

SALSA CUBANA

cavaliere

dama
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Para arriba
(Camminata avanti)

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:

POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. avanti 1
2 P.D. avanti 2
3 P.S. avanti 3-4
4 P.D. avanti 5
5 P.S. avanti 6
6 P.D. avanti 7-8

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.D. indietro 1
2 P.S. indietro 2
3 P.D. indietro 3-4
4 P.S. indietro 5
5 P.D. indietro 6
6 P.S. indietro 7-8

note:

SALSA CUBANA

cavaliere

dama

CORSO DI AVVIAMENTO E PERFEZIONAMENTO ALLA DANZA SPORTIVA 3



Para abajo
(Camminata indietro)

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:

POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. indietro 1
2 P.D. indietro 2
3 P.S. indietro 3-4
4 P.D. indietro 5
5 P.S. indietro 6
6 P.D. indietro 7-8

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.D. avanti 1
2 P.S. avanti 2
3 P.D. avanti 3-4
4 P.S. avanti 5
5 P.D. avanti 6
6 P.S. avanti 7-8

SALSA CUBANA

cavaliere

dama
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Apertura cubana
(Botala)

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:
POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. a lato o avanti 1
2 riportare il peso sul P.D. 2
3 chiudere il P.S. al P.D. 3-4
4 P.D. diagonalmente indietro 5
5 riportare il peso sul P.S. 6

6 chiudere il P.D. al P.S. anche 
legg. Avanti o indietro 7-8

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.D. indietro 1 1/4 a Dx
2 riportare il peso sul P.S. 2

3 P.D. diagonalmente avanti passo 
piccolo 3-4

4 P.S. diagonalmente avanti 5

5 P.D. diagonalmente avanti 6 da 1/2 a 5/8 a 
Sx

6 P.S. a lato o piccolo passo 
indietro 7-8

note:

SALSA CUBANA

1/8 di 
rotazione a dx 
con il busto

3/8 rotazione a 
sx

cavaliere

dama
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Dile que no

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:
POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. indietro 1
2 Riportare il peso sul P.D. 2
3 P.S. avanti o indietro 3-4
4 P.D. avanti o indietro 5
5 Riportare il peso sul P.S. 6
6 P.D. indietro o chiuso al P.S. 7-8

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.D. indietro 1
2 Riportare il peso sul P.S. 2
3 P.D. avanti o chiuso al P.S. 3-4
4 P.S. avanti 5
5 Riportare il peso sul P.D. 6
6 P.S. indietro o chiuso 7-8

note:

SALSA CUBANA

cavaliere

dama
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Vuelta a dx o Natural
(Giro a dx di piede sinistro)

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:
POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. avanti 1
2 Riportare il peso sul P.D. 2
3 P.S. a lato leggerm. Indietro 3-4
4 P.D. indietro 5
5 Riportare il peso sul P.S. 6
6 P.D. a lato 3-4

note:

a sviluppo sombrero
b sviluppo setenta

Dama  piegato a "L" dietro
la schiena

con braccio Sx della della 

SALSA CUBANA

cavaliere / dama

giro dama inizia al 5

il cavaliere 
compie un giro 

di 360° sul 
postola dama 

compie un giro 
di 360° sul 

posto

doppia presa incrociata
presa parallela, termina 
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Enchufla
(Cambio di posto)

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:
POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. diagonalmente indietro 1

2 P.D. sul posto o piccolo passo 
avanti 2

3 P.S. a lato 3-4
4 P.D. diagonalmente indietro 5

5 P.S. sul posto o piccolo passo 
avanti 6

6 P.D. piccolo diag. Avanti 
terminando indietro 7-8

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.D. diagonalmente indietro 1

2 P.S. sul posto o piccolo passo 
avanti 2

3
P.D. piccolo passo diag. Avanti e 
terminando indietro, Dama  gira 
passando davanti al Cavaliere

3-4

4 P.S. diagonalmente indietro 5

5
P.D. sul posto o piccolo passo 
avanti, Dama  gira passando 
dietro al Cavaliere

6

6 P.S. a lato 7-8

note:

SALSA CUBANA

cavaliere

3/8 a Sx

da 1/8 a 5/8 a 
Sx

3/8 a Dx

dama

da 1/8 a 5/8 a 
Dx
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Vuelta a dx o Natural
Sviluppo Sombrero

ALLINEAMENTO O DIREZIONE:
POSIZIONE:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. avanti 1
2 Riportare il peso sul P.D. 2
3 P.S. a lato leggerm. Indietro 3-4
4 P.D. indietro 5
5 Riportare il peso sul P.S. 6
6 P.D. a lato . 3-4

note:

passo descrizione conteggio 
musicale giro

1 P.S. avanti 1
2 Riportare il peso sul P.D. 2
3 P.S. a lato leggerm. Indietro 3-4
4 P.D. indietro 5
5 Riportare il peso sul P.S. 6
6 P.D. a lato . 3-4

note:

termina con doppia presa incrociata sx, il cavaliere pone la 
presa dx dietro la nuca della dama e la presa sx dietro la sua 
nuca.

SALSA CUBANA

la dama 
compie un giro 

di 360° sul 
posto

la dama 
compie un giro 

di 360° sul 
posto

frontale con presa 
incrociata Dx

dama

cavaliere
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Coreografia

Passi o Figura

Base sul posto

para arriba

apertura cubana ( botala )

dille que no

vuelta natural

enchufla

enchufla 1-4

base sul posto 5-8

Base sul posto

para arriba

apertura cubana ( botala )

dille que no

vuelta natural ( sviluppo 70 )

enchufla

enchufla 1-4

base sul posto 5-8

note:

SALSA CUBANA
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