Base Laterale

cavaliere
1 P.S. al lato 1
2 P.D. a lato verso sx 2
3 P.S. a lato, 3-4
4 P.D. alato a dx 5
5 P.S. a dx 6
6 Riportare il peso sul P.D. 7-8

sul 4° e 8° bit tap di dx/sx o pausa o mov di bacino

dama
1 P.D. Alato a dx 1
2 P.S. a dx 2
3 P.D. alato 3-4
4 P.S. al lato 5
5 P.D. a lato verso sx 6
6 P.S. a lato, 7-8

sul 4° e 8° bit tap di sx/dx o pausa o mov di bacino

note:

A) sviluppo swing, cambio di peso sul 2/4/6/8 per entrambi

B) sviluppo sincopato, doppio passo sul 3° beat con " e" 4 terminato sul

passo naturale
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Camminata avanti

cavaliere
POSIZIONE: posizione chiusa frontale

1 P.S. avanti 1

2 P.D. avanti 2

3 P.S. avanti 3-4

4 P.D. avanti 5

5 P.S. avanti 6

6 P.D. avanti 7-8

dama
FEDERDANZA #|%

1 P.D. indietro 1

2 P.S. indietro 2 °

3 P.D. indietro 3-4

4 P.S. indietro 5

5 P.D. indietro 6

6 P.S. indietro 7-8

Fid
Federazione Htaliana Danza Sportiva
note:
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Camminata indietro

cavaliere
1 P.S. indietro 1
2 P.D. indietro 2
3 P.S. indietro 3-4
4 P.D. indietro 5
5 P.S. indietro 6
6 P.D. indietro 7-8
dama FEDERDANZA §|§
SARDEGNA g|§
1 P.D. avanti 1 \
2 P.S. avanti 2 Q
3 P.D. avanti 3-4
4 P.S. avanti 5
5 P.D. avanti 6
6 P.S. avanti 7-8
Fid
Federazione aliana Danza Sportiva
note:
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Vuelta Natural  BACHATA

Giro a dx/sx di piede dx/sx

cavaliere / dama

POSIZIONE:
1 |[P.D. alato inizia a girare a dx 1 cav. o la dama
2 |P.S.giraadx 2 compie un giro
3 |P.D. gira ancora a dx 3-4 di 360° sul
4 P.S. inizia a girare a sx 5 cav. o la dama
5 P.D. continua a girare a sx 6 corr_lpie un giro
6 [P.S. continua a girare a sx 7-8 di 360° sul
FEDERDANZA #|§
note: SARDEGNA |
a) sviluppo doppio laccio doppia presa incrociata

b) sviluppo setenta con
braccio sx dama piegato
a "L" dietro la schiena
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Enchufla  BACHATA

(Cambio di posto)

cavaliere
1 P.S. diagonalmente indietro 1
5 P.D. s.ul posto o piccolo passo 5 3/8 a Dx
avanti
3 P.S. a lato 3-4
4 P.D. diagonalmente indietro 5 1/8 a Dx
5 P.S. sul posto o piccolo passo 6
avanti
- - - 5/8 a Sx
P.D. piccolo diag. Avanti
6 h o 7-8
terminando indietro
dama FEDERDANZA §|%
SARDEGNA (@
1 P.D. diagonalmente indietro 1 )
P.S. sul posto o piccolo passo
2 . 2
avanti
) ) ) 3/8 a sx
P.D. piccolo passo diag. Avanti e
3 |terminando indietro, Dama gira 3-4 -
passando davanti al Cavaliere r I d s
4 P.S. diagonalmente indietro 5 1/8 a sx FRSSESEHSI (to0n Dsin Syt
P.D. sul posto o piccolo passo Itali
i i talia
5 a\_/antl, Dama glra passando 6 5/8 a Dx
dietro al Cavaliere
6 P.S. a lato 7-8
O (p
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Coreografia - BACHATA

Conto Passo o Figura

1/8 Base laterale

1/4 Base laterale

5/8 Giro a Dx ( coppia chiusa)

1/4 Base laterale terminata aperta

5/8 Base laterale cavaliere, giro sx dama
1/4 Base avanti

5/8 Base Indietro

1/16 Setenta

1/8 Base sincopata

1/8 Base swing

note:
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