
Basic in place JIVE

(Base sul posto in posizione aperta o chiusa)

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.D.

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito giro

1 P.S. sul posto Q 1
2 P.D. sul posto Q 1

3,4,5 Chassè a Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1
6,7,8 Chassè a Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.S.

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito

giro
1 P.D. sul posto Q 1
2 P.S. sul posto Q 1

3,4,5 Chassè a Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1
6,7,8 Chassè a Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

note:

P.S. accostato al P.D. e puntato senza 
peso

P.D. accostato al P.S. puntato senza 
peso

cavaliere

dama

Posizione Chiusa o Posizione Aperta 
con presa mano sx con dx
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Basic in fallaway JIVE

(Base in posizione chiusa)

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.D.

Posizione Chiusa

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito giro

1 P.S. indietro in fallaway 
position Q 1 1/8 a Sx

2 Riportare il peso sul P.D. Q 1 1/8 a Dx

3,4,5 Chassè a Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1
6,7,8 Cheassè a Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.S.

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito

giro

1 P.D. indietro in fallaway 
position Q 1 1/8 a dx

2 P.S. sul posto Q 1 1/8 a sx
3,4,5 Chassè a Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1
6,7,8 Chassè a Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

note:

P.S. accostato al P.D. e puntato senza 
peso

P.D. accostato al P.S. puntato senza 
peso

cavaliere

dama
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Fallaway Trowaway JIVE

(Base da posizione chiusa a posizione aperta)

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.D.

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito giro

1 P.S. indietro in fallaway 
position Q 1 1/4 a sx

2 P.D. sul posto Q 1

3,4,5 Chassè avanti Sx,Dx,Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

6,7,8 Chassè a Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.S.

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito giro

1 P.D. indietro in fallaway 
position Q 1 1/4 a dx

2 P.S. sul posto Q 1

3,4,5 Chasse in avanti 
Dx,Sx,Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

1/2 a Sx 
sull'ultimo 

passo 
dello 

chassè

6,7,8 Chassè a Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

note:

P.S. accostato al P.D. e puntato senza 
peso

P.D. accostato al P.S. puntato senza 
peso

La figura inizia in posizione chiusa e termina in posizione aperta
in presa Sx con Dx

cavaliere

dama
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Cambio di posto da sx a dx JIVE

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.D.

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito giro

1 P.S. indietro Q 1
2 P.D. sul posto Q 1

3,4,5 Chassè a Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1
6,7,8 Chassè a Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.S.

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito giro

1 P.D. indietro Q 1
2 P.S. sul posto Q 1

3,4,5 Chassè Dx Q a Q 3/4

6,7,8 Chassè a Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

note:

Inizia e finisce in posizione aperta, 
presa Sx con Dx

1/4 a dx

1/4 a sx 
dal passo 
2 al 4 + 

1/2  a sx 
al passo 5

P.S. accostato al P.D. e puntato senza 
peso

P.D. accostato al P.S. puntato senza 
peso

cavaliere

dama
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Link JIVE

(Base da posizione aperta a posizione chiusa)

POSIZIONE DI PARTENZA:

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito giro

1 P.S. indietro Q 1
2 P.D. sul posto Q 1

3,4,5 Chassè avanti Sx,Dx,Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

6,7,8 Chassè a Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.S.

passo descrizione conteggio 
musicale

valore 
battito giro

1 P.D. indietro Q 1
2 P.S. sul posto Q 1

3,4,5 Chassè avanti Dx,Sx,Dx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

6,7,8 Chassè a Sx Q a Q 3/4 - 1/4 - 1

note:

La figura inizia in Posizione Aperta con presa "Sx a Dx"
termina in Posizione Chiusa

P.D. accostato al P.S. puntato senza 
peso

cavaliere

dama

Peso sul P.D.
P.S. accostato al P.D. e puntato senza 
peso

CORSO DI AVVIAMENTO E PERFEZIONAMENTO ALLA DANZA SPORTIVA 5



Coreografia JIVE

Basic in place (Base sul posto in posizione chiusa) x 1 volta

Basic in fallaway (Base in posizione chiusa) x 2 volte

x 1 volta

x 3 volte

x 1 volta

note:

Link (Base da posizione aperta a posizione chiusa)

Cambio di posto da Sx a Dx

Fallaway Throwaway (Base da posizione chiusa a 
posizione aperta)
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