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Time Step

(Cambio di peso e Chasse)

CHA CHA CHA

cavaliere

POSIZIONE DI PARTENZA:

Peso sul P.S.

P.D. accostato al P.S. e puntato senza

FEDERDANZA W|%
SARDEGNA (g

POSIZIONE DI PARTENZA:

Peso sul P.D.
P.S. accostato al P.D. e puntato senza

peso
passo di :
prepara- descrizione contggglo valore battito giro
— musicale
1 P.D. a lato con peso 1 1
passo |descrizione contggglo valore battito giro
musicale
1 P.S. chiude al P.D con 5 1
peso
2 Riportare il peso sul P.D. 3 1
3,4,5 |Chasse a Sx 4-and-1 1/2-1/2-1
6 P.D. chiude al P.S. con 5 1
peso
7 Riportare il peso sul P.S. 3 1
8,9,10 |Chasse a Dx 4-and-1 1/2-1/2-1
dama

Fids

Federazione ltaliana Danza Sportiva

Comitate Qimpico Comitato Hakano
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CONI CIP

7 q |
“lnrld@’;(“"
DanceSpnrt
federation 2

peso
passo di :
prepara- descrizione contggglo valore battito giro
— musicale
1 P.S. a lato con peso 1 1
passo descrizione contggglo valore battito giro
musicale
1 P.D. chiude al P.S. con 5 1
peso
2 Riportare il peso sul P.S. 3 1
3,4,5 |Chasse a Dx 4-and-1 1/2-1/2-1
6 P.S. chiude al P.D. con 5 1
peso
7 Riportare il peso sul P.D. 3 1
8,9,10 |Chasse a Sx 4-and-1 1/2-1/2-1
note:
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Movimento di base

CHA CHA CHA

cavaliere

Peso sul P.D.

POSIZIONE DI PARTENZA:

P.S. a lato puntato senza peso
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passo descrizione (;?S;?(?glig valore battito giro
1 P.S. avanti con peso 2 1
2 Riportare il peso sul P.D. 3 1
3,4,5 |Chassé a Sx 4-and-1 1/2-1/72-1
6 P.D. indietro con peso 2 1
7 Riportare il peso sul P.S. 3 1
8,9,10 |Chassé a dx 4-and-1 1/2-1/2-1
dama
POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.S.
P.D. a lato puntato senza peso
passo descrizione (;?S;?gglig valore battito giro
1 P.D. indietro con peso 2 1
2 Riportare il peso sul P.S. 3 1
3,4,5 |Chassé a Dx 4-and-1 1/2-1/2-1
6 P.S. avanti con peso 2 1
7 Riportare il peso sul P.D. 3 1
8,9,10 [Chasseé a sx 4-and-1 1/2-1/2-1
note:

world ,
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CHA CHA CHA

Fan
cavaliere
POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.D.
P.S. a lato puntato senza peso
passo descrizione cont?gglo valore battito giro
musicale
1 P.S. avanti con peso 2 1
2 Riportare il peso sul P.D. 3 1
3,4,5 |Chasse a Sx 4-and-1 1/2-1/2-1
6 P.D. indietro con peso 2 1
7 Riportare il peso sul P.S. 3 1
8 P.D. a_ lato leggerm. a 1/2
avanti
9 P.S. chiude al P.D. and 1/2 3%
FEDERDANZA
10 P.D. a_ lato leggerm. 1 1 SARDEGNA @|§
avanti
dama )
POSIZIONE DI PARTENZA: Peso sul P.S.
P.D. a lato puntato senza peso
. conteggio . . -
passo descrizione ) valore battito giro I S
musicale
. . Federazione Italiana Danza Sportiva
1 P.D. indietro con peso 2 1
2 Riportare il peso sul P.S. 3 1 Italia ~Z7=
~
3,45 |Chassé a Dx 4-and-1 | 1/2-1/2-1 ,/4
6 P.S. avanti 2 1
var N (!
7 :Datl:; Indletro Ieggerm a 3 1 1/8 a SX -Ccn.ln'.: S'Ij'pi:o -Cc:mi‘lﬁ_'._c Iakana
hazgé;:tu N P:n.gl;gm:
8 P.S. indietro 4 1/2 1/4 a sx
9 P.D. incrocia davanti al and 1/2 7
P.S. world
10 :DtS indietro leggerm. a 1 1 Dancesljnrt
ato federation s
note:

La figura inizia in Posizione Aperta presa Sx con Dx o in Posizione Chiusa

e termina in Posizione Fan
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Hockey Stick

CHA CHA CHA

cavaliere

POSIZIONE DI PARTENZA:

(da Posizione Fan)

Peso sul P.D.
P.S. a lato puntato senza peso

passo descrizione cont?gglo valore battito giro
musicale
1 P.S. avanti con peso 2 1
2 Riportare il peso sul P.D. 3 1
3,4,5 |[Chassé a Sx 4-and-1 1/2-1/72 -1
6 P.D. indietro con peso 2 1
7 Riportare il peso sul P.S. 3 1
8,9,10 [Chasse a Dx 4-and-1 1/2-1/72 -1
FEDERDANZA #|#%
SARDEGNA :
dama ®i®
POSIZIONE DI PARTENZA: (da Posizione Fan) \
Peso sul P.S. O
P.D. avanti puntato senza peso
passo descrizione cont?gglo valore battito giro
musicale -
P.D. chiude al P.S. 2 r I d s
P.S. avanti 3 Federazione Italiana Danza Sportiva
Chasse lock in avanti
6 P.S. avanti 2 1 1/8 a sx J//
,  |P-D.avanti e iniziando a 3 1 OC%@ (L
glrare a“a flne del paSSO 5/8 a SX ‘Comitato Olimpico Comitate Ialano
- hazigé;:m anag Parﬁél;::o:
8,9,10 [Chasse a Sx 4-and-1 1/2-1/2-1
world
note: DanceSpurt
federation

La figura inizia in Posizione Fan e termina in Posizione Aperta

con presa Sx a Dx

INTERMATIOMAL

ORGANIZATION
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New York in CPP e in PP
(New York a Dx e a Sx)

cavaliere

POSIZIONE DI PARTENZA:

Peso sul P.D.

P.S. a lato puntato senza peso

(Posizione aperta - presa Sx con Dx)

POSIZIONE DI PARTENZA:

Peso sul P.S.

P.D. a lato puntato senza peso

passo descrizione (;?S;?(?glig valore battito giro
1 P.S. avanti con peso 2 1 1/4 a dx
2 Riportare il peso sul P.D. 3 1

3,4,5 |Chassé a Sx 4-and-1 1/72-1/72 -1 1/4 a sx
6 P.D. avanti con peso 2 1 1/4 a sx
7 Riportare il peso sul P.S. 3 1

8,9,10 |Chassé a Dx 4-and-1 1/2-1/2-1 1/4 a dx

dama

(Posizione aperta - presa Sx con Dx)

passo descrizione cont?gglo valore battito giro
musicale

1 P.D. avanti con peso 2 1 1/4 a sx
2 Riportare il peso sul P.S. 3 1

3,4,5 |Chasse a Dx 4-and-1 1/2-1/2-1 1/4 a dx
6 P.S. avanti con peso 2 1 1/4 a dx
7 Riportare il peso sul P.D. 3 1

8,9,10 |Chasse a Sx 4-and-1 1/2-1/2-1 1/4 a sx

note:

mantenere la presa Sx con Dx durante il New York a Dx e

cambiare la presa in Dx con Sx nel New York a Sx
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Spot Turn a dx CHA CHA CHA

cavaliere / dama

POSIZIONE DI PARTENZA: (Posizione aperta)

Peso sul P.D.
P.S. a lato puntato senza peso

passo descrizione cont?gglo valore battito giro
musicale
1 P.S. avanti con peso 2 1 1/4 a dx
2 Riportare il peso sul P.D. 3 1 1/2 a dx
3,4,5 |Chasse a Sx 4-and-1 1/2-1/2 -1 1/4 a dx
Spot Turn a sx
cavaliere / dama ceperbaNza $|§
SARDEGNA §|§
POSIZIONE DI PARTENZA: (Posizione aperta)

Peso sul P.S.
P.D. a lato puntato senza peso

.’
.. conteggio . . ;
passo descrizione _gg valore battito giro
musicale

1 P.D. avanti con peso 2 1 1/4 a sx =
2 Riportare il peso sul P.S. 3 1 1/2 asx I d

3,4,5 |Chasse a Dx 4-and-1 1/2-1/2 -1 1/4 a sx

]
wm
3

note: OQ@ ((,\-J

Comitato Olimpico Comitato Halano
- . lazionale g ‘aralimpico
Mentre il cavaliere esegue uno Spot Turn a dx e s

la dama lo danzera a sx e viceversa.

Norld \‘(’

DanceSpnrt
federation
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Alemana

cavaliere

POSIZIONE DI PARTENZA: (Posizione aperta - presa Sx con Dx)

Peso sul P.D.
P.S. a lato puntato senza peso

passo descrizione (;?S;?(?glig valore battito giro
1 P.S. avanti con peso 2 1
2 Riportare il peso sul P.D. 3 1
3,4,5 |Chassé a Sx 4-and-1 1/2-1/72-1
6 P.D. indietro con peso 2 1
7 Riportare il peso sul P.S. 3 1
8,9,10 |Chassé a Dx 4-and-1 1/2-1/2-1
dama

POSIZIONE DI PARTENZA: o
(Posizione aperta - presa Sx con Dx)

Peso sul P.S.
P.D. a lato puntato senza peso

passo descrizione cont?gglo valore battito giro
musicale
1 P.D. indietro con peso 2 1
2 Riportare il peso sul P.S. 3 1
3,4,5 [Chassé a Dx 4-and-1 1/2-1/2-1
P.S. diagonalmente
6 avanti esterno sul lato sx 2 1 1/8 a dx
del Cavaliere
7 Riportare il peso sul P.D. 3 1 1/2 a dx
8,9,10 |Chasse a Sx 4-and-1 1/72-1/2 -1 3/8 a dx
note:

La Dama ruota sotto il braccio sx del Cavaliere senza lasciare la presa

La figura termina in Posizione Aperta in presa Sx a Dx o in Posizione Chiusa
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Coreografia 1

(16 battute)

Passo di preparazione (Conteggio musicale "1")

Time Step X 2 volte 4 batt.
Movimento di Base X 2 volte 4 batt.
New York in CPP e PP (a Dx e a Sx) X 2 volte 4 batt.
Spot Turn a Dx e a Sx X 2 volte 4 batt.
Coreografia 2

(16 battute)

Passo di preparazione (Conteggio musicale "1")

Time Step 2 batt.
Cavaliere Spot Turn a Dx 1 batt
Dama Time Step a Sx '
Cavaliere Time Step a Sx 1 batt
Dama Spot Turn a Dx '
Movimento di base 2 batt.
Fan 2 batt.
Hockey Stick 2 batt.
New York in CPP e PP (a Dx e a Sx) 2 batt.
New York in CPP (a Dx) 1 batt.
Spot Turn a Sx e a Dx 2 batt.
Alemana (passi dal 6 al 10) 1 batt.

note:
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